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Voordelen en nadelen van (niet) werken

Voor veel mensen zijn de arbeidsomstandigheden minder prettig: vaak saaie bezigheden, werken onder stress, gevaarlijke of ongezonde jobs, … Werken vraagt bovendien een regelmaat, die van buitenuit opgelegd wordt en is meestal inspannend. 

Maar toch zijn er naast het inkomen nog heel wat andere voordelen aan het werken. Werkende mensen hebben een meer gestructureerd en afwisselend leven. Hun werk biedt sociale contacten buiten het gezin. Wie of wat iemand is, wordt nog altijd bepaald door zijn of haar beroep: het werk geeft aanzien. Inzet, vaardigheden en kennis van zaken worden gewaardeerd. 

Door te werken worden mensen uitgedaagd om iets te presteren. Werken is meestal goed voor de ontplooiing van de talenten. Een mens heeft de ambitie om de dingen die hij of zij goed kan, ook goed te doen. Een goede job helpt je mee een doelgericht en zinvol bestaan uit te bouwen. Via het werk groeit een zeker begrip voor de wereld en krijg je ietwat controle en zeggingskracht over de onmiddellijke omgeving.

Veel van deze voordelen vallen weg als je werkloos bent. Je bent vrij van belastend werk, je hebt een zee van tijd… maar daar ben je niet lang blij mee. De ‘zee van tijd’ wordt gauw een grijze boel. Doordat je van een vervangingsinkomen leeft, zakken je financiële mogelijkheden fors. Jongeren zijn financieel sterk afhankelijk. Als je weinig inkomen hebt, val je op in de maatschappij die consumptiegericht is.

Als werkloze leidt je een eentonig en ongeordend leven: er is geen verschil meer tussen week en weekend, tussen werk en vrijetijd. Waarom zou je ’s morgens opstaan? Ontspanning krijgt pas zin na een inspanning.

[bookmark: _GoBack]Je komt alleen te staan. De contacten, die je anders op je werk zou hebben, vallen weg en er is dus minder kans op een babbel. Er zijn vaak spanningen thuis omdat je niet genoeg solliciteert, omdat je een deel van je ‘vaste werk’ van je partner overhoop gooit door je rondhangen, omdat anderen die wel werken het bijna vanzelfsprekend vinden dat jij als werkloze de saaie klusjes in huis wel zal doen…

En dan komt er nog het imago-verlies. Eigenlijk ben je in de ogen van de mensen niemand meer. De mensen noemen je lui, dom en een profiteur. Je begint te twijfelen aan jezelf. Zeker als je jong bent, heb je nooit kunnen bewijzen wat je waard bent, en dat is erg.

Door herhaalde tegenslagen met solliciteren word je lusteloos en zonder veel hoop. Als je dan toch probeert te werken (in ’t zwart, als vrijwilliger, …) word je vaak scheef bekeken. Maar je kan toch niet de hele dag met je duimen draaien…?


Zoek in de tekst naar voordelen en nadelen van werken en van niet werken!
Vul enkele voordelen en nadelen op de juiste plaatsen in!
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Veronderstel dat we in een samenleving zouden leven waarin iedereen, ouder dan 18 jaar, automatisch maandelijks 1 600 euro krijgt. 

Zou je dan nog gaan werken?	☐  Ja		
					☐  Neen
Waarom (niet)?
                                   .

Als je niet zou gaan werken, wat zou je dan wel gaan doen?
                                   .
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