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Gedrag en houding op stage

Specifieke afspraken op mijn stageplaats

Op elke stageplaats zijn er andere afspraken.
Welke afspraken zijn er op jouw stageplaats?
Denk aan: aanwezig zijn, middagmaal, gsm-gebruik, roken, kledij, …
                                   . 
                                   . 
                                   . 



Algemene afspraken en regels

Naast regels en afspraken die op papier staan, zijn er ook een aantal ongeschreven regels en afspraken.
Vaak zijn dit algemene beleefdheidsregels of omgangsregels.
Ook hier moet je je aan houden.
Welke algemene regels kan je zo bedenken?
                                   . 
                                   . 
                                   . 



Hygiëne op de werkvloer

Als je op stage gaat, is het belangrijk dat je er verzorgd uitziet.
Besteed daarom aandacht aan je uiterlijk.

Welke aangepaste kledij moet je dragen op je stageplaats?
	☐	Veiligheidsschoenen			☐	Stofmasker of mondmasker
	☐	Baseballpet				☐	Hoofddoek
	☐	Veiligheidshelm			☐	T-shirt van het bedrijf
	☐	Veiligheidshandschoenen		☐	Korte broek
	☐	Ringen, oorbellen of piercings	☐	Haarnetje of aanpaste pet
	☐	Strandslippers			☐	Overall
	☐	Ander:	                                   .
				                                   .


Ook lichaamshygiëne is belangrijk op de werkvloer.
Toch kunnen de eisen hiervoor verschillen van beroep tot beroep.
Er zijn eisen betreffende persoonlijke hygiëne, kledij, voorkomen, …
Zijn dit do’s of don’ts op jouw stageplaats?
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	[image: Avond make-up - Natural Balance] make-up
	
☐
	
☐
	[image: 18-jarige krijgt geen 3 maar 56 tattoos in aangezicht - Gazet van Antwerpen  Mobile]opvallende tatoeages 
	
☐
	
☐

	[image: 10 TIPS. persoonlijke hygiëne in de horeca.]vuile nagels
	
☐
	
☐
	[image: Ring kopen? Diverse dames ringen & goedkope trouwringen | Bijou Brigitte]ring(en)
	
☐
	
☐

	lange nagels [image: Nagels witter maken - YouTube]
	
☐
	
☐
	[image: handsome classy men with ear gauges | awesome | Ear piercings, Small ear  gauges, Ear gauges]stretcher
	
☐
	
☐

	[image: Matte Vierkante Nep Nagels Medium Lange Size Franse Moo Nail Zilver  Metallic Abs Vingernagels 24 Count| | - AliExpress]kleefnagels
	
☐
	
☐
	[image: 14 karaat geelgouden heren oorbel 15mm - Lucardi.nl]oorbel(len)
	
☐
	
☐

	[image: Pinspiration: Kapseltrends voor lang haar | Haar, Kapsels voor lang haar,  Mooi haar]lange losse haren
	
☐
	
☐
	[image: Meisje (15) ondergaat spoedoperatie door tongpiercing | Buitenland | Nieuws  | HLN]opvallende piercing(s)
	
☐
	
☐

	[image: 20+ Men's Ponytail Hairstyles]lange haren in een staart
	
☐
	
☐
	[image: ]vuile kleren
	
☐
	
☐

	[image: Afbeelding met person, persoon, hoed, dragen

Automatisch gegenereerde beschrijving]pet
	
☐
	
☐
	[image: Kleur Stropdas Kiezen, stropdas bij blauw pak]pak en das
	
☐
	
☐

	[image: Haarnetten wit non woven wegwerp]haarnetje
	
☐
	
☐
	[image: Nike Sportswear Club Joggingbroek voor heren. Nike BE]sportkleding
(jogging of trainingbroek)
	
☐
	
☐

	[image: Rotterdamse agente mag hoofddoek dragen volgens uitspraak van College voor  de Rechten van de Mens | De Morgen]hoofddoek
	
☐
	
☐
	[image: Afbeelding met persoon, person, poseren

Automatisch gegenereerde beschrijving]schort
	
☐
	
☐





Aan welke hygiëneregels denk je bij deze afbeeldingen?
[image: Fluoridevrije Tandpasta bluem® - bluem mondverzorging] 
                                    .
                                    .
 
[image: Meest gemaakte fouten tijdens het haren wassen - Haarwereld Blog]
                                    .
                                    .
 
[image: Smart Shower: douchen in luxe - Dewaele]
                                    .
                                    .

[image: Is het beter om voor of na het douchen te scheren? - ScheerZone]
                                    .
                                    .

[image: Oeps, dit zijn de vier meestvoorkomende fouten die we maken als we deodorant  opdoen]
                                    .
                                    .



Veiligheid op de werkvloer

Veiligheid is heel belangrijk.
Bespreek met je stagebegeleider of stagementor welk soort werk je moet gaan doen op stage. 
Wat zijn mogelijke risico’s? Waar moet ik zeker op letten? 
Welke gevaarlijke stoffen of gereedschappen moet ik gebruiken?
Moet ik zware dingen tillen en hoe moet ik dat dan doen?
                                    .
                                    .
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